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2006 Promotion in Moraltheologie an der Katholischen Universitat in Lublin, Dozen-
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Die Parallelitat des Zugehens auf die Jugendsynode vom 03.-28. Oktober 2018
und auf das Gedenken des 100. Todestages Josef Englings (04. Oktober 2018) ist
verbliffend. Sie regt zur Frage an nach der Aktualitat des Vorbildes dieses jungen
Protagonisten und nach der Botschaft, die er fiir die Jugend von heute hat. Diese
Fragestellung mdchte ich im ersten Schritt im Binnenraum der Schénstatt-
Bewegung stellen und nach Grinden und Quellen einer dauernden Inspiration fra-
gen; dann sie mit dem Begriff Selfmastery in Verbindung setzen und so das spiritu-
elle Profil Josef Englings auch auBerhalb des Kontextes der Bewegung verdeutli-
chen.

Im zweiten Schritt lege ich die papstlichen Verlautbarungen jingster Zeit als
Koordinaten der Aktualitat an die Biographie Englings und seine Spiritualitat an,
insbesondere: das Vorbereitungsdokument auf die Jugendsynode, das Gebet um
die Geistlichen Berufungen vom 03.12.2017, den Brief an die Jugendlichen als
Vorbereitung auf den Weltjugendtag in Panama 2019, sowie das Motu Proprio
,Maiorem hac dilectionem” vom 11.07.2017. Bei Josef Engling handelt es sich um
einen Diener Gottes, dessen Positio als offizielles Dokument, welches seinen hero-
ischen Tugendgrad und den fiir eine Seligsprechung notwendigen ,Heiligkeitsruf*
bezeugt, seit 07.04.2017 in Rom vorliegt'. Die Notwendigkeit eines Wunders auf die
Fursprache des Kandidaten steht aus.

" Dies ist eine Frucht der jahrelangen Arbeit des Generalpostulators der Gesellschaft der

Pallottiner, Dr. Jan Korycki SAC und des Vizepostualtors, Prof. Joachim Schmied| 1Sch.
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Die bleibende Inspiration Josef Englings innerhalb der Schonstatt-
Bewegung

Intensive geistliche Entwicklung in relativ kurzer Zeit

Josef Engling als Schuler des Studienheimes der Pallottiner in Vallendar (1912-
1918) inspiriert seit seinem Heimgang am 04. Oktober 1918 vor allem die Mitglieder
der Schénstatt-Bewegung und der Gesellschaft des Katholischen Apostolates. Die
geistlichen Tagebiicher’, die er seit der Ersten Kommunion geschrieben hat und die
nach der Begegnung mit dem aufbrechenden Charisma Schonstatts im Studien-
heim der Pallottiner an spiritueller Intensitdt gewonnen haben, ja erst richtig begon-
nen haben im Sinne einer dauerhaften Kontinuitét, zeugen von Englings innerer in-
tensiver Entwicklung und missionarischem Elan. Dabei war seine Begegnung mit
der im Entstehen begriffenen Apostolischen Bewegung relativ kurz: sie umfasste im
weitesten Sinne sechs Jahre, wenn man als Beginn die Ankunft Josef Englings aus
seiner Heimat in OstpreuBen nach Vallendar-Schénstatt am 24. September 1912 in
Betracht zieht. Im engeren Sinne umfasst diese Zeit vier Jahre, wenn als Anfang
die Griindungsurkunde Schonstatts vom 18.10.1914 genommen wird, an der Josef
nicht teilgenommen hat’, in ihr aber inspirierende Kraft zu eigener Entwicklung und
eines umfassenden religiésen und menschlichen Einsatzes fand. In diesem Zeit-
raum nahm er regelmaBig an Instruktionen teil, die der Autor der Griindungsurkun-
de Schonstatts, Pater Josef Kentenich SAC, damals fiir die Schiler des Studien-
heims der Pallottiner als Spiritual gehalten hat’. Diese vier Jahre miissen noch
einmal relativiert werden durch den Ausbruch des Ersten Weltkrieges und die un-
aufhebbare Einberufung Josef Englings in den Kriegdienst im November 1916°. Un-
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Josef Engling — Briefe und Tagebuchnotizen, zusammengestellt von P. M. Hannappel,
Bd. I-ll, Vallendar 1980 (weiter: BT).

Er kam erst etwa zwei Wochen spater aus den Ferien aus seiner Heimat zuriick. Die
,verldngerten Ferien* hingen mit dem Ausbruch des Weltkrieges am 01.08.1914 zu-
sammen. Menningen meint, Engling erhielt von dem Inhalt des Vortrages am
18.10.1914 ,im Laufe der Zeit so unter der Hand néhere Kunde, am meisten wohl im
Umgang mit P. Spiritual“. A. Menningen, Maria ganz zu eigen. Josef Engling — Mitgriin-
der Schonstatts, Vallendar-Schonstatt 1977, S. 51.

Die Instruktionen als eine Form geistlicher Vortrdge ,handelten vom Priesterberuf und
von der Selbsterziehung. Aber in der Art, wie sie es taten, wichen sie von jeder Unter-
richtsstunde, ja von jeder anderen Form der gewohnten religiésen Belehrung ab. (...)
Der jetzige Spiritual (Josef Kentenich, A.K.) packte die Sache anders an. Er verstand
es, mit ein paar geschickten Fragen eine Aussprache einzuleiten und die Jungen zur
geistigen Mitarbeit anzuleiten. Nicht selten entfesselte er unter ihnen einen regelrechten
Meinungskampf“. Menningen, Maria ..., S. 29.

Menningen, Maria ..., S. 137ff. Die Einberufung begann mit einer Rekrutenausbildung in
Hagenau (19.11.1916-06.06.1917), der dann der Einsatz zuerst an der Ostfront (Juni
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ter Berticksichtigung dieses zeitlich beschrankten Rahmens mutet desto starker die
geistige Bliite an, die sich in Josef so rasch und so intensiv vollzogen hat, ihn zum
Heroismus des Seins und Tuns angeleitet hat und zu einer freiwilligen Lebenshin-
gabe gefiihrt hat.

Diese intensive Personlichkeitsentwicklung Josef Englings in den wenigen Jah-
ren ist in seinen Tageblichem festgehalten. Aufgrund ihrer Lektlre (nach seinem
Tod am 04.10.1918 sind sie dem Grinder Schénstatts auf seine Bitte Ubersandt
worden) hat Josef Kentenich iber Josef Engling und seine innere Gestalt gesagt: er
sei die gelebte Griindungsurkunde Schénstatts® und die vorausgelebte Grindungs-
geschichte’. Schon diese komprimierte Aussage bediirfe einer ausfiihrlichen Erkla-
rung, worin die ,gelebte Urkunde® lag und worin die ,vorausgelebte Geschichte® be-
stand. Zahlreiche Ausfiihrungen, auch von dem Griinder selbst, geben Einblick in
diese Aussage’. Hier sei nur gesagt, dass sowohl die Tageblicher wie auch die
Aussagen des Grinders Uber Josef Engling, in dem er unmissverstandlich einen
kiinftigen Heiligen erhofft hat’, eine bleibende Grundlage immer neuer Auseinan-
dersetzungen mit dem jugendlichen Vorbild bilden. Nicht allen und nicht selbstver-
standlich offnete sich die geistige GréBe Englings: dies geht teilweise auf seine
sehr bescheidene bis — nicht selten als unbeholfen empfundene — Art" zuriick, die
er mitgebracht hat, aus der er aber — in der Begegnung mit dem Charisma

1917- Anfang Januar 1918), dann an der Westfront in Frankreich folgte (Januar-Oktober
1918).
Schonstatt. Die Grindungsurkunden, Vallendar 1967.
J. Kentenich, Chroniknotizen 1955, S. 411., in: J. Kentenich, Josef Engling — eine Text-
sammiung, Vallendar 1988, red. J.M. Klein, S. 55.
®  Ebd; vgl. Kentenich, Chroniknotizen fiirs Archiv 1957, S.4441, in: Kentenich, Josef Eng-
ing..., S. 58.

°  Kentenich, Chroniknotizen 1955, S. 411., in: Kentenich, Josef Engling..., S. 54; Kente-
nich, Ranaglossen 1957, in: Kentenich, Josef Engling..., S. 435; Himmelwarts. Gebete
von Pater Josef Kentenich verfasst im Konzentrationsiager Dachau, 10. Strophe des
Fuhrergebetes; Kentenich, Oktoberbrief 1949, S. 4-5; Vgl. Josef Kentenich an die
Cambrai-Pilger im September 1968: ,Wenn nicht alles tauscht, hat ihn Gott fiir die Ehre
der Altére vorgesehen®. BT, BD. lll, S. 373.
Menningen, Maria..., u.a. S. 20, 23, 31. Ein Zeugnis des Klassenkameraden Englings,
Richard Henkes ist hier ebenfalls bezeichnend: ,Von Anfang an war er Préfekt der Kon-
gregation. Unter seiner Leitung bliihte die Arbeit ganz besonders. Als echter Fiihrer hat-
te er die Arbeit bis ins Einzelnste organisiert. Man wusste kaum, dass er die Triebfeder
des ganzen Réderwerkes war. Ich wurde leider wenig von ihm beeinflusst. Ich weiB
aber, dass Engling durch und durch Sodale war und allen ein gutes Beispiel. Im allge-
meinen wurde er wohl sehr verachtet und miBkannt. Heute erst lernt man sein Leben
wiirdigen und verstehen.” In: Lebensweg eines Glaubenszeugen. Briefe und Dokumen-
te von P. Richard Henkes SAC, red. M. Probst, Friedberg 2016. Im Bericht iiber Josef
Engling (Dokument Nr. 68), S. 97.
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Schonstatts und unter personlicher Begleitung Kentenichs - viel gemacht hat", da-
hingehend, dass wir in der Positio, Nr. 7 (Fama Sanctitatis) lesen kdnnen: ,Fiir die
Systematisierung der Padagogik und Spiritualitat der Schonstatt-Bewegung wurde
die geistige und geistliche Entwicklung Josef Engling zum Paradigma.*

Die Botschaft Josef Englings an die Jugend heute: ,Selfmastery” im reli-
gidsen Kontext

Wenn man in heutiger Sprache wiedergeben wollte, worum es bei Josef Engling
in dieser intensiven Zeit ging, so kénnte das Wort ,Selfmastery im religidsen Kon-
text* zutreffend sein. Beim Begriff Selfmastery™ geht es um eine reiche Palette von
Methoden der Selbstentwicklung und Selbstverwirklichung, die mithilfe diverser
psychologischen Schulen seit Jahrzehnten angeboten werden. Sie helfen zur Per-
sonlichkeitsbildung und Erreichung von Zielen auf dem Weg des Hinfihrens zum
Selbstmanagement. Bei Josef Engling war die Personlichkeitsentwicklung mit dem
Ideal eines ,zeitgeméBen“ Heiligen verbunden, das der damalige Spiritual Josef
Kentenich vor den Mitgliedern der Marianischen Kongregation ausgespannt hat."”
Das ,ZeitgemaBe* lag vor allem in konsequenter und respekivoller Beriicksichti-
gung der Natur im Sinne des thomistischen Prinzips: gratia praessupponit naturam
und Offnung fiir die Herausforderungen der Zeit. Auf diesem Weg fand Josef Eng-
ling zur persénlichen Originalitt, die in einem persénlichen Ideal™ einen Ausdruck
fand, welches mit Hilfe eines — systematisch angewandten — Vorsatzes", in seiner
realen Gestalt immer mehr erreicht werden sollte und auch tatsachlich erreicht wur-
de. Eine geistliche Tagesordnung sorgte fiir die bewusst geplante Struktur des Ta-
ges, darin auch fiir den Raum fiir religisse Ubungen. Somit férderte sie ebenso sei-
ne Selbstdisziplin und Selbstverantwortung sowie die Pflege der Gottesbegegnung

Schon im ersten Schuljahr wurde er Klassenbester (Menningen, S. 24), im zweiten zum
Klassenprafekt gewdhlt (Menningen, S. 37), im dritten ebenfalls, da er groBe Autoritét
unter den Kollegen genoss. Nach der Griindung der Marianischen Kongregation im
Studienheim wurde er Préafekt der Congregatio Minor (Menningen, S. 65). Vgl. M. M.
Amrein, Josef Engling — im Vertrauen Pater Kentenichs zum Heiligen gereif, Workshop
bei dem Oktobertreffen der Internationalen Schonstattbewegung, Vallendar-Schonstatt
18.10.2017. Manuskript.

In deutscher Ubersetzung handelt es sich nach dem Wérterbuch Linguee um: Selbst-
meisterschaft, Selbstbeherrschung, Selbstiberwindung, Meisterung des Selbst, vgl:
www.linguee.de/englisch-deutsch/uebersetzung/self-mastery.html.

Menningen, Maria..., S. 53ff.

M. E. Frémbgen, Personliches Ideal, in: Schénstatt-Lexikon, www.j-k-i.de/encyclopedia/
persoenliches-ideal-pi/.

" H.-W. Unkel, Partikularexamen, www.j-k-i.de/encyclopedia/partikularexamen/.
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im Alltag"®. Diese padagogische Konzeption Schonstatts ist mit gegenwartigen Mo-
dellen und Ansétzen in der Psychologie und in den Angeboten des Selbstmanage-
ments durchaus vergleichbar. Als ein naheliegendes und aktuelles Beispiel sei bei-
spielsweise auf das Konzept des Ziiricher Ressourcen Modells” hingewiesen und
auf das damit verbundene Konzept des Embodiments™®. Beide Konzepte, das ken-
tenichsche und das «ZRM®» wurden in jlingster Zeit in einer Diplomarbeit von An-
dreas Stefan verglichen.”

Wenn jemand meint, bei Josef Engling handelte es sich nur um eine asketische
Selbstarbeit, wirde er sich tduschen. Der Weg der Selbstentdeckung und Selbst-
verwirklichung geschah in einem personalen Kontext: in der geistlichen Begleitung
und innerer, dialogischer Auseinandersetzung angesichts der Gottesmutter, die ei-
ne bleibende Dialogpartnerin seines inneren Weges war: viele Selbstreflexionstexte
verfasste Engling in der Form eines Gesprachs mit Maria.” Diese so beeindru-
ckende wie konsequent durchgefiihrte Selbstentdeckung und persdnliche Bildung
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H.-W. Unkel, Geistliche Tagesordnung (GTO), auf: www.j-k-i.de/encyclopedia/geistliche-
tagesordnung-gto/.

,Das Zircher Ressourcen Modell «ZRM®» ist ein Selbstmanagement-Training und
wurde von Dr. Frank Krause und Dr. Maja Storch fir die Universitét Ziirich entwickelt.
Es wird laufend durch wissenschaftliche Begleitung auf seine nachhaltige Wirkung hin
Uberprift. «ZBM®» beruht auf neuesten neurowissenschaftlichen Erkenntnissen zum
menschlichen Lernen und Handeln. Es bezieht systematisch kognitive, emotive und
physiologische Elemente in den Entwicklungsprozess mit ein. Durch eine abwechs-
lungsreiche Folge von systemischen Analysen, Coaching, theoretischen Impulsrefera-
ten und interaktiven Selbsthilfetechniken entwickeln und erweitern die Teilnehmenden
ihre Selbstmanagementkompetenzen. Auf der Basis des «ZRM®» und dessen Metho-
den schuf Astrid Riedener Nussbaum mit dem «ZRM® fiir Jugendliche» die ideale Er-
ganzung.”, www.zrm.chr; M. Storch / F. Krause: Selbstmanagement — ressourcenorien-
tiert. Grundiagen und Trainingsmanual fiir die Arbeit mit dem Zircher Ressourcen Mo-
del| Bern 2005; N. Bruggmann /M.Storch, Das Zircher Ressourcen Modell ZRM® in
der Sozialen Praxis: Verdnderungsprozesse lustvoll und wirksam gestalten. In: V. Be-
gemann / S. Rietmann (Hrsg.): Soziale Praxis. Orientierungen fiir gelingendes Handen,
Stuttgart 2011.

Der Begriff des Embodiments wird in der Psychologie zunehmend verwendet, um die
Wechselwirkung zwischen Kérper und Psyche zu betonen. Dabei wird die Auswirkung
der Kérperzustande (z.B. Kérperhaltungen) auf Kognition (z. B. Urteile, Einstellungen)
und Emotionalitét erforscht und ausgewertet. Wolfgang Tschacher und Maja Storch, Die
Bedeutung von Embodiment fir Psychologie und Psychoterapie, in: Psychoterapie 17.
(2012) Bd. 17, Heft 2; M. Wild, R. Hufendiek, J. Fingerhut (Hrsg.): Philosophie der Ver-
Korperung. Grundlagentexte zu einer aktuellen Debatte. Berlin 2013; R. Pfeifer, J. C.
Bongard: How the Body Shapes the Way We Think. A New View of intelljigence. Cam-
bridge 2006.

Die Schatzkammer meiner Seele. hitps:/fwww.j-k-i.de/preis-2017-die-schatzkammer-
meiner-seele-2/?pdf=7093.

*  Einige Beispiele: BT, Bd. Ill, S. 209, 229, 233, 238.
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war mit einer religiésen Motivation verbunden, die gerade bei Josef Engling zum
Hebel erstaunlicher Entwicklung wurde. Es ging um die — in der Griindungsurkunde
Schénstatts ausgerufene — Vermehrung des ,Gnadenkapitals“®' der Dreimal Wun-
derbaren Mutter von Schénstatt und die Umgestaltung der kleinen Kongregations-
kapelle in einen Wallfahrtsort.” Dies war, wie es nach der Lektiire der Tagebiicher
Englings anmutet, die eigentliche Motivation Englings, die ihm die Kraft zum Héchs-
ten gab und auch eine Rolle bei der Entscheidung fiir die Lebenshingabe spielte.”
So war die persdnliche Entwicklung in einen breiteren Kontext gestellt: einer neuen
geistlichen Gemeinschaft und des vielgestaltigen Dienstes an den Menschen.

Maria als ,Dialogpartnerin® geistiger Entwicklung Englings flihrte ihn zuneh-
mend — wie vor allem die letzten Notizen bezeugen — zu einer lebendigen Bezie-
hung zum Dreifaltigen Gott.* Die Botschaft Englings aus diesem ersten Anschauen
seiner Person ist eine ,MasterArbeit an sich®, die angesichts eines lebendigen Du
unternommen wird und eine deutliche soziale und missionarische Dimension auf-
weist: sie wird mit dem Einsatz fiir etwas GroBes verbunden. Dariber im folgenden
Abschnitt.

Teil eines groBen Ganzen zu sein: verantwortlich und mitgestaltend

Téuschen wirde sich auch jemand, der denken wirde, es ging bei Josef Eng-
ling nur um eine ,Selfmastery“ — um einen Trend also, der heute sehr in ist”, der
aber in Egozentrismus oder in einen solitaren Perfektionismus ausarten kann. Die
Auswirkung der kontinuierlichen ,MasterArbeit an sich selbst* war ein wachsender
und sich qualitativ vertiefender menschlicher und missionarischer Einsatz, der sich
in hunderten von Briefen an die Mitbrider der Kongregation, an die Familie und Be-
kannte ausgedriickt hat. Es war auch eine wachsende Verantwortung fiir die ent-
stehende Bewegung (nach Aussagen eines der Kommilitonen, Richard Henkes

21

L. Penners, Gnadenkapital, Beitrage zu, auf: https://www.j-k-i.de/encyclopedia/ gnaden-
kapital-beitraege-zum/, Menningen, Maria..., S. 51ff.

2 Schonstatt, Die Grindungsurkunden, S. 23-25.

®  Zu dieser Hypothese fiihrt die Analyse der Gebetstexte Josefs, die dem Gebet, in dem
er sein Leben aufgeopfert hat (31.05.1918/03.06.1918) vorausgegangen sind. Vgl. BT,
Bd. Ill, S. 227; Menningen, Mara..., S. 138.

Darin geben Einblick die Vorsatze aus den letzten Monaten seines Lebens, vgl.: BT, Bd.
I, S. 289ff, 338.

Unzéhlige Ratgeber und Internetseiten stehen zur Verfiigung und helfen bei individuel-
ler Selbstentwicklung, Persénlichkeitsbildung und Selbstoptimierung. Als Beispiele hi-
erfir hitp://www.selfmastery.com; http://selfmastery.pl; H. Kern, Going from Undisci-
plined to Self Mastery, Paperback 2014; Selfmastery richtet sich nach Leonardo da Vin-
cis Worten: “One can have no smaller or greater mastery than mastery of one-
self.” www.goodreads.com/quotes/tag/self-mastery.
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SAC, war Josef die treibende Kraft von allem, Siehe FuBnote 13). Die innere Ent-
wicklung, die keineswegs frei von Ruckféllen war, fuhrte zur Selbstverwirklichung
und zu einem fruchtbaren Einsatz fiir andere, die schlussendlich in einem heroi-
schen Tugendgrad, wie es die Posifiobezeugt und feststellt, gipfelte.

Als Zeichen seiner bleibenden Inspiration sei — neben reicher Literatur in vielen
Sprachen®, Liedern”, Orten der Erinnerung™ und Fahrten dahin - der so genannte
,Engling-Stein“® erwéhnt, der in der Nahe des Heiligtums in Schénstatt und neben
vielen Heiligtimern weltweit an Josef erinnert, ebenso die so genannte ,Engling-

26

Joseph Engling — Letters and Diary Entries, Vol. lll, compiled by P. Hannappel,
Waukesha 1980; Joseph Engling. A biogfraphy by Fr. A. Menningen, trans. by J.
Niehaus, Waukesha 1998; A. Menningen, José Engling, Chile Nueva Patris 2014; Olivo
Cesca, Herdi de duas Espadas, Santa Maria 1978; P. M. Hannappel, José Engling.
Nosso Irmé&o Maior, trad. J.B. Quani, Santa Maria 2010; M. Amrein, Von Maria berihrt.
Josef Engling, Vallendar-Schonstatt 2014; M. M. Amrein, Transformado por Maria. José
Engling, trad. S. D. Acosta, Schonstatt 2014; M. M. Amrein, Touché par Marie. Joseph
Engling, trad. R. Torelli / A. de Medlege, Schonstatt 2016; R. Lejeune, Joseph Engling
(1896-1918) et la spiritualité de Schonstatt. Editions du Parvis, Hauteville; K. Lukaszek
SAC, A. Menningen, Dziewie¢ ani z Jozefem Englingiem, trans. A. Kostka, Olsztyn
2008; Bog nie potrzebuje reklamy. Stuga Bozy Jozef Engling 1898-1918), trans. M.
Rossa, Vallendar-Schénstatt 2010, J. M. Blank, Josef Engling. Zivleni savez ljubavi,
trans. K. Gnijdic, Slavonski Brod.
Einige Beispiele: “Wir sind zur Liebe bereit’, Text: W. Réhrig, in: Miteinander wachsen
... dem Himmel entgegen”. Familienliederbuch, hrsg. von Familienbewegung Deutsch-
land, Vallendar-Schénstatt 2004, Nr. 115; ,Remonville-Lied* Nr. 153 und ,Steh wieder
auf* Nr. 154 by G. Wackerbauer, in: Einfach mehr. Liederbuch der Schonstattbewegung
Médchen/Junge Frauen, Vallendar-Schonstatt 2004; ,Komm, lieber Josef*, Text: M.
Menner/P. Dillinger, in: Liederbuch Neue Gemeinschaft, Vallendar-Schonstatt 1998
(Nachdruck 2008), Nr. 36.
Hier sind vor allem sein Sterbeort in der N&he von Cambrai/Frankreich und sein Ge-
burtsort, Prosity/Polen zu nennen. Vgl. P. Hannappel, #ilf dem Josef — half dem Joser,
Vallendar-Schonstatt 1993 (Berichte tber Feierlichkeiten anlésslich des 75. Todesta-
ges); den Einblick in die Entwicklung in Prosity als dem Geburtsort Josef Englings gibt
die Archivseite: www.josef-engling.eu/pl. Weiter gibt es so genannte ,Engling-Zimmer*
in mehreren Bildungshausern der Schonstatt-Bewegung weltweit; im sldamerikani-
schen Raum auch Schulen, z.B. Josef-Engling-College als Schule in
Tucuman/Argentinien, 1997 gegrindet fiir Jugendliche mit Lernschwierigkeiten.
Ein Engling-Memorial, so genannter ,Engling-Stein“ wurde in der unmittelbaren Néhe
des Schonstatt-Heiligtums errichtet, als die Suche nach seinen Gebeinen 1934 sich als
erfolglos erwies. Im Laufe der Jahrzehnte sind &hnliche ,Engling-Steine* hinter vielen
Heiligtimern weltweit entstanden. Im Zusammenhang mit dem Zugehen auf den 100.
Todestag Englings ist eine Initiative entstanden, die Einblick in diese ,Kontaktstelle*
gibt. Vgl http://www.schoenstatt.de/de/news/3765/112/Gedenken-an-Josef-Engling-
Der-Mitgruender-Schoenstatts-gab-vor-99-Jahren-sein-Leben-fuer-Schoenstatt.htm.
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Schale® bzw. auch Feuerbecken™ genannt — als Symbol des Gnadenkapitals an
den Bindnisfeiern der Bewegung, jeweils am 18. eines jeden Monats an vielen Or-
ten der Welt gebraucht. Diese Zeichen der Verbindung mit Josef Engling verdienen
eine eigene Reflexion. Es gibt auch Personen, die sich sein Vorbild so zu eigen
gemacht haben, dass sie wie Josef Engling sein wollten — in der Héhe der Hingabe
an Gott (Fritz Hillebrand SAC®', Mario Hiriart”, Jo&o Luiz Pozzobon®), oder gar: ein
,Zweiter Josef Engling* (Gilbert Schimmel™), und seiner Lebenshingabe, die im
Rahmen der Schonstatt-Spiritualitat den bleibenden Namen der ,Engling-Weihe**
hat, nacheiferten. Diese Ausdrucksformen seiner bleibenden Inspiration verdienen
eine eigene Bearbeitung, da sie mittlerweile eine Art ,englingsche” Spiritualitat her-
vorgebracht haben, eine Spiritualiat, die in Verbindung mit dem Vorbild Josefs auf
dem Weg der religiés motivierten Selbstverwirklichung und dem selbstlosen Dienst
an anderen Menschen, motiviert.

Aktualitdt Josef Englings auf dem Hintergrund pépstlicher Aussa-
gen in jlingster Zeit

Im zweiten Schritt sollte die Frage nach der Botschaft Josef Englings gestellt
werden im Spiegelbild ausgewéhlter Aussagen von Papst Franziskus.

1. Der Wagemut, sich fuhren zu lassen. Ein Junge ,von der Peripherie®: Die
Botschaft zum Weltgebetstag um Berufungen und das Schreiben an die Jugendli-
chen zur Vorstellung des Vorbereitungsdokumentes der XV. Ordentlichen General-
versammlung der Bischofssynode

In seiner Botschaft zum Weltgebetstag um Berufungen am 3. Dezember 2017,
dem ersten Adventssonntag, nennt Franziskus Maria ,das junge Madchen von der
Peripherie, das auf das menschgewordene Wort Gottes gehdrt, es angenommen
und gelebt hat“. Josef Engling kam nach Schénstatt von der Peripherie des damali-
gen Deutschen Reiches, aus der Provinz OstpreuBen (Kreis RoBel). Er lieB sich
fihren, um die Sehnsucht, die er im Herzen wahrgenommen hat, Priester und Mis-
sionar zu werden, verwirklichen zu kdnnen. Als erste Hirde musste er sich den be-
scheidenen Verhaltnissen seiner Familie stellen und der Erwartung, im Lande, auf
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Paul M. Hannappel, Profotyp Schonstatts — Josef Engling, Vallendar-Schénstatt 2008,
Bd. 2., S. 236ff.

J. M. Klein, Mit Blut und Feuer. Erinnerungen an P. Friiz-Josef Hillebrand, Limburg
1950, u.a. S. 141ff.

B. Schneider, Mario Hiriart. Ingenieur und Heiliger, Vallendar-Schonstatt 1977, S. 125ff.
® E. Uriburu, Jodo Luiz Pozzobon, Vallendar-Schénstatt 1991, S. 190.

% R. Ammann, Gilbert Schimmel. Hande und Herz, Vallendar-Schonstatt1979, S. 107.

® L. Penners, Engling-Weihe. www.j-k-i.de/encyclopedia/engling-weihe/; J. Séder/J.
Schmiedl, £ngling, Josef www.j-k-i.de/encyclopedia/engling-josef/?pdf=2804.
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dem Lande zu bleiben, um der Familie auch zu helfen. Teilweise half er in der
Feldarbeit aus, um so die Last des Unterhalts der mehrképfigen Familie zu mildern.
Er hatte die Méglichkeit gehabt, im Braunsberger Priesterseminar, in der Nahe sei-
nes Heimatdorfes Prositten, die Vorbereitung auf das Priesteramt in Anspruch zu
nehmen. Doch durch die pallottinische Zeitung aus Limburg, ,Stern von Afrika“, die
seine Eltern abonniert haben, wurde er auf das Studienheim der Pallottiner in Val-
lendar aufmerksam.” Das Studienheim sollte im September 1912 eréffnet werden,
also in dem Jahr, als Josef seine Ausbildung beginnen sollte. Parallel ist nach Val-
lendar Josef Kentenich gekommen, der als Spiritual nun den Schillern zur Seite
stehen sollte.” So ist Josef Engling sehr bald dem auforechenden Charisma
Schonstatts begegnet, das ihm zu einem ,neuen Land“ wurde. Dieses ,Neuland”
half ihm, zu sich selbst zu finden, seine Personlichkeit im religiésen Kontext umfas-
send entfalten zu drfen und viele Bande der Freundschaft zu knlpfen. Im Gegen-
zug setzte er sich ein, dass dieses ,Neuland* vielen zugénglich wird; daftr schenkte
er schlussendlich sein Leben.

In seinem Schreiben an die Jugendlichen zur Vorstellung des Vorbereitungsdo-
kumentes der XV. Ordentlichen Generalversammlung der Bischofssynode ge-
braucht Papst Franziskus die Worte, die Gott an Abraham richtete: ,Zieh weg aus
deinem Land, von deiner Verwandtschaft und aus deinem Vaterhaus in das Land,
das ich dir zeigen werde!* (Gen 12,1). Franziskus sagt in seinem Schreiben: ,Diese
Worte sind heute auch an Euch gerichtet: Es sind Worte eines Vaters, der Euch
einladt, ,hinauszugehen’, um Euch einer unbekannten Zukunft entgegenzuwerfen,
die aber Trager sicherer Verwirklichungen ist und auf die hin Er selbst Euch beglei-
ten wird. Ich lade Euch ein, auf die Stimme Gottes zu héren, die durch das Wehen
des Heiligen Geistes in Euren Herzen wiederhallt.“ Dabei verweist er auch an den
Jungen Jeremia“, der sich vor dem Auftrag geflirchtet hat: ,Gott ermutigt Euch, da-
hin zu gehen, wohin Er Euch schickt: «Flrchte Dich nicht [...]. Denn ich bin mit Dir,
um Dich zu retten» (vgl. Jer1,8).”

In diesem Hinausgehen aus der eigenen Heimat, die an der Peripherie lag, er-
fuhr Josef Engling einen vielfachen Segen. Gott fiihrte ihn dorthin, wo er ihn ,haben
wollte®: bei der gerade aufgebrochenen Bewegung von Schénstatt, fur deren spiri-
tuelle Ziele Josef mit seinem — aus Liebe geschenkten Leben — ein Siegel sein soll-
te und bleibende Veranschaulichung der geistlichen Entwicklung, dank besonderer
Sensibilitdt seines Herzens und Empfénglichkeit fir Ideale. Ein Wagnis steckt im
Hinausgehen ins Unbekannte, auch darin, als Mensch von der Peripherie die Stel-
lung einzunehmen, die Gott einem in seinem Liebesplan bereithalt und zutraut. Im
Sich-Berufen-Lassen von der Peripherie und im Hinausgehen in ein ,fremdes Land”

® Menningen, Maria..., S.15.

Uber dieses zeitliche ,Zusammenkommen* und seine Dynamik siehe: A. Kostka, Das
Schonstattheiligtum - ,Wiege der Heiligkeit” fir Josef Engling Bd.5, Vallendar-
Schénstatt 2012, S.8ff.
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bringt Josef eine Botschaft fur die Jugendlichen, die vor der Entscheidung stehen.
Es geht um Vertrauen in die Fihrung Gottes im individuellen Leben, aber auch um
den Mut, den ersehnten und erahnten Weg dann auch — trotz Schwierigkeiten — zu
gehen.

2. Selbstreflektieren und Kreativitat der Liebe: Die Botschaft von Papst Franzis-
kus an die Jugend zur Vorbereitung auf den Weltjugendtag in Panama 2019

Die geistige Entwicklung, die in den Tagebuchern Englings ersichtlich ist, in al-
len Héhen und Tiefen, regt zum Wagnis an, dem eigenen geistigen Leben Raum zu
geben und es systematisch zu reflektieren, im inneren Dialog mit Gott. Auch hierfir
ist die Anregung von Papst Franziskus mit der Erfahrung Englings tiberraschend
kohérent. In der Anspielung auf die tagliche Erfahrung der digitalen Generation
fragt Franziskus die Jugendlichen in seinem Brief auf dem Weg zum WJT in Pana-
ma: ,Auf welche Weise ,speichert’ ihr eure Erinnerung der Ereignisse, die Erfahrun-
gen eures Lebens ,ab*? Was macht ihr mit den Tatsachen und Bildern, die sich in
euer Ged&chtnis eingepragt haben?“ Mit diesen Fragen offnet Franziskus den
Raum dem kreativen Reflektieren, welches nicht notwendigerweise die Form eines
Tagebuches haben muss. Es geht um bewusstes Erleben des Alltags, und im
christlichen Kontext auch um ein religiéses. Die Erfahrung der Schwéche und der
Unzulanglichkeit gehért dazu: ,Manche — besonders jene, denen von den Umstén-
den des Lebens Wunden geschlagen wurden — hatten Lust, ein ,Reset’ der eigenen
Vergangenheit durchzufiihren und vom Recht auf das Vergessen Gebrauch zu ma-
chen. Ich machte euch aber daran erinnern, dass es keinen Heiligen ohne Vergan-
genheit und keinen Stinder ohne Zukunft gibt. Die Perle entsteht aus einer Verlet-
zung der Auster! Mit seiner Liebe kann Jesus unsere Herzen heilen und unsere
Wunden in echte Perlen verwandeln. Wie der heilige Paulus sagt, kann der Herr
seine Kraft in unserer Schwachheit erweisen (vgl. 2 Aor12,9).“

Was Josef so sympathisch macht — so die Echos vieler Fans von Josef tiber
Generationen hinaus — ist gerade seine Nattirlichkeit und — nicht selten — offen zu-
gegebene Unzulanglichkeit, die er mit dem geistlichen Begleiter und auch mit der
Gottesmutter ehrlich anschaut. ,Rémonville*” ist dabei ein bleibendes Symbol, als
er nach einem schmerzhaft erlebten Rickfall (das Kartenspiel an der Grenze der
Sucht) neu beginnt. Der geistliche Begleiter ging mit Josef diesen Weg ebenso klug
wie barmherzig und half aus den Niederlagen einen geistlichen Gewinn zu ziehen
und noch stérkere Bindung an Gott und die Gottesmutter daraus wachsen zu las-
sen.” So ist im personlichen Werdegang nicht das Scheitern das ,Schlimmste* - so

Menningen, Maria..., S. 233.

Einen Einblick in diese Begleitung gibt ein vom Begleiter selbst formuliertes Gebet, wel-
ches er am 02.03.1917 Josef schenkt: ,Mein lieber junger Freund, (...) Mehr als je er-
kennst Du jetzt Deine eigene Schwéche und Hinfélligkeit. Das ist der denkbar beste Bo-
den fiir eine rickhaltlose kindliche Hingabe an unsere himmlische Mutter: “Mutter, da
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die geistliche Erfahrung Kentenichs und die Devise seiner Begleitung, sondern die
Begegnung mit der vergebenden und aufrichtigen Liebe des barmherzigen Vaters
mitten in schmerzhaften Enttauschungen.®

Auch hier gibt Franziskus eine Inspiration, die vor einem allzu flachen Reflektie-
ren schutzen sollte: ,Unsere Erinnerungen diirfen jedoch nicht alle angehduft sein
wie im Speicher auf der Festplatte. Und es ist auch nicht mdglich, alles in einer vir-
tuellen ,Cloud‘ abzulegen. Man muss lemen, dafir zu sorgen, dass die Gescheh-
nisse der Vergangenheit zu einer dynamischen Wirklichkeit werden, Uber die man
nachdenken und aus der man Lehren und Bedeutung fiir unsere Gegenwart und
Zukunft ziehen kann. Es ist eine beschwerliche, aber notwendige Aufgabe, den ro-
ten Faden der Liebe Gottes zu entdecken, der unser ganzes Leben durchzieht.”
Hier sind die Anséatze der ,Kentenich-Pastoral* mit der Schriftrolle*', bahnbrechende
Modelle, die sowohl einzelne wie auch Gemeinschaften in pastoraler Praxis stets
inspirieren. Dazu gehort auch die Praxis der Spurensuche®,

Bei der Praxis der Selbstreflexion im Dialog verweist Franziskus auf keinen ge-
ringeren als die ,junge“ Maria, die eine einmalige Geschichte mit Gott geschrieben
hat, eine Geschichte, die jede Christin und jeden Christen betrifft. Sie wurde még-
lich, weil Maria wach und aufmerksam die einzelnen Ereignisse ihres Lebens reflek-
tiert hat: ,Man sagt von Maria, dass sie alle Worte bewahrte und in ihrem Herzen
erwog (vgl. Lk 2,19.51). Dieses einfache Médchen aus Nazaret lehrt uns beispiel-
haft, die Erinnerung an die verschiedenen Begebenheiten des Lebens zu bewah-
ren, diese aber auch zusammenzufiigen und aus den Teilstiicken ein einheitliches
Ganzes zu bilden wie bei einem Mosaik. Wie kénnen wir uns in diesem Sinne konk-
ret einliben? Ich mache euch dazu einige Vorschlage.“ Hier folgen die Vorschlage
des Papstes, die eine gute christliche Tradition haben und die er in einem erfri-
schenden Ton den Jugendlichen ans Herz legt: ,Am Ende eines jeden Tages kon-
nen wir fur einige Minuten innehalten, um uns an die schénen Augenblicke, an die
Herausforderungen und an alles, was gut und was schlecht gelaufen ist, zu erin-
nern. So kdnnen wir vor Gott und uns selbst die Geflihle der Dankbarkeit, der Reue
und des Vertrauens zum Ausdruck bringen. Wenn ihr wollt, kdnnt ihr das auch in
einem Heft aufschreiben, in einer Art geistlichem Tagebuch. Das bedeutet, im Le-

siehst Du Dein armes, schwaches Kind. Aus sich selbst kann es nichts. Nimm Du mich
ganz in Deine warmen Mutterarme, bitt" den Heiland fiir mich um Verzeihung... und
dann reiche mir Deine Hand. Mit Dir will ich leben, leiden, sterben, streiten und arbei-
ten... Du meine Mutter — und ich Dein Kind...".

Diese Erfahrung und Uberzeugung wird in spéteren Jahren umfangreich in den Vortra-
gen an die Pallottiner-Patres in Madison zur Sprache gebracht, vgl. USA-Terziat 1952,
Bd.I, hier vor allem Vortrage von 21-22.7.192, S. 1-48; als Manuskript herausgegeben,
Archiv der Schonstattpatres, Vallendar-Schonstatt.
http://www.kentenich-pastoral.de/wp-content/uploads/2012/02/Prospeki-KKP3.pdf.

H. Brantzen, Spurensuche. Einfihrung in einen geistlichen Weg, Vallendar 2003;
www.spurensuche.info/wp-spurensuche/.
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ben, mit dem Leben und Uber das Leben zu beten, und sicher wird es euch helfen,
die groBen Dinge besser zu verstehen, die der Herr fir jeden von euch tut. Wie der
heilige Augustinus sagte, kdnnen wir Gott in den weiten Gefilden unseres Gedécht-
nisses finden (vgl. Bekenntnisse, Buch X,8,12).”

Diese Praxis spiegelt sich in den Tageblichern Englings, der diese Art der
Selbstreflexion taglich und kontinuierlich pflegte. Diese Art fand dann Ausdruck in
der Form schonstéattischer Betrachtung, die der Griinder ,Vorkosten* oder ,Nach-
kosten* der Ereignisse des Tages genannt hat.” Die Selbstreflexion im Dialog fiihrt
schlussendlich zur heilsgeschichtlichen Haltung, die Franziskus anhand des Magni-
ficat erschlieBt: ,Wenn wir das Magnificat lesen, wird uns bewusst, wie sehr Maria
das Wort Gottes kannte. Jeder Vers dieses Liedes hat eine Parallelstelle im Alten
Testament. (...) Maria sammelt das Glaubenserbe ihres Volkes und setzt es zu ih-
rem ganz eigenen Lied zusammen, das aber zugleich Lied der gesamten Kirche ist.
Und die ganze Kirche singt es mit ihr.“ Und nun wendet Franziskus diese Praxis an
auf das Leben der Jugendlichen und traut ihnen zu, ein persdnliches Magnificat zu
singen: ,Damit auch ihr jungen Menschen ein Magnificat singen kénnt, das ganz
von euch kommt, und euer Leben zu einem Geschenk fiir die gesamte Menschheit
machen kénnt, ist es wesentlich, dass ihr an die geschichtliche Tradition und das
Beten derer ankniipft, die vor euch gelebt haben.“* Der Zusammenhang zwischen
der Selbstreflexion im Dialog und der Fruchtbarkeit des Lebens kommt hier zur
Sprache. Sie ist auch in der Entwicklung Englings sichtbar.

Als Beispiel der kreativen Liebe eines Jugendlichen bringt Franziskus den heili-
gen Martin von Porres ins Spiel, den Schutzpatron Lateinamerikas, welcher Patron
des Weltjugendtags in Panama ist. Der hl. Martin (1569-1639 Lima, Peru), so Fran-
ziskus, ,hatte in seinem bescheidenen taglichen Dienst die Angewohnheit, Maria
als Zeichen seiner Sohnesliebe die schénsten Blumen zu schenken. Pflegt auch ihr
wie er eine vertraute, freundschaftliche Beziehung mit der Muttergottes. Vertraut ihr
eure Freude, eure Fragen und Sorgen an. Ich versichere euch, ihr werdet es nicht
bereuen! Hier kann Josef Engling mit seinen Maibliiten mit dem hl. Martin mithal-
ten: Im Mai 1916 schenkte er Maria — wie wir in seinen Tagebiichern lesen kdnnen
— 1712 Blumen. Dies waren selbst gewahlte Taten der Liebe, Liebenswirdigkeiten
den anderen erwiesen, Selbstiberwindungen und Treue im Kleinen — all dies in
Verbindung mit der Liebe seines Herzens. Diese liebenswiirdige Praxis der Maiblu-

® V. Henkes, BetrachtungMeditation: https:/www.j-k-i.de/encyclopedia/betrachtung-
meditation/?pdf=3609.

Dafur ist der permanente Bibelkontakt wichtig: ,Deshalb ist es auch wichtig, die Bibel -
das Wort Gottes — gut zu kennen, sie jeden Tag zu lesen und mit eurem Leben in Be-
ziehung zu setzen, das heiBt die Tagesereignisse im Lichte all dessen zu lesen, was
der Herr euch in der Heiligen Schrift sagt. Wahrend des Gebets und bei der betenden
Lektiire der Bibel (der so genannten Lectio divina) erwérmt Jesus eure Herzen und
schenkt euren Schritten Licht, auch in den dunkelsten Augenblicken eures Lebens (vgl.
Lk 24,13-35).“ Die Botschaft an den Weltjugendtag in Panama 2019.
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ten wiederholte er in den folgenden Jahren, auch 1918 (BT, Bd. lll., S. 225) und
sorgte dafir, dass seine Kommilitonen es auch gerne tun.

3. “Es gibt keine groBere Liebe“ - Motu Proprio ,Maiorem hac dilectionem” vom
11. Juli 2017

Das Dokument eréffnet einen neuen, neben der Anerkennung des heroischen
Tugendgrades eines Seligenkandidaten (was auf Josef zutrifft) und des Martyriums,
einen dritten Weg der Seligsprechung: tber die Hingabe des Lebens. Die ersten
Worte des Dokumentes: ,Maiorem hac dilectionem” (,Keine gréBere Liebe“) schlie-
Ben an das Johannesevangelium 15,13 an: ,Es gibt keine gréBere Liebe, als wenn
einer sein Leben flir seine Freunde hingibt.“ Im ersten Artikel des Dokumentes le-
sen wir. ,Die Hingabe des eigenen Lebens ist ein neuer Tatbestand auf dem ,Weg’
der Seligsprechung und Heiligsprechung, unterschieden vom Tatbestand des Mar-
tyriums und den heroischen Tugendgraden.” Im Mofu Proprio sind vier Kritetien
ausgefiihrt, die das Zutreffen solcher Selbsthingabe néher beschreiben: 1) Es han-
delt sich um eine freie Selbsthingabe; 2) der Tod muss kurz darauf erfolgt sein; 3)
es muss eine Verbindung zwischen der Selbsthingabe und dem Tod geben; 4) der
Ruf der Heiligkeit des Kandidaten soll vorhanden sein. Wenn diese vier Kriterien
auf Josefs ,Lebenshingabe“ angewandt werden, dann ergeben sich folgende Zu-
sammenhénge:

1. Sein freies Lebensangebot ist am 03. Juni 1918 an der Lys in Frankreich in
einer freien, liebesbeseelten Haltung zur Gottesmutter geschrieben (BT, Bd. lI, S.
227). Diese schriftlich festgehaltene Hingabe erneuerte Josef Engling mehrmals in
den darauf folgenden Wochen und Monaten, zeitweise mehrmals am Tag. 2. Sein
Tod folgte weniger als drei Monate nach dieser Hingabe, die — wie oben erwahnt -
immer wieder emeuert wurde. 3. Von der Verbindung zwischen der schriftlichen
Lebenshingabe und dem darauffolgenden Tod zeugt der in den folgenden Wochen
und Monaten wachsende Wandel mit Gott, in dem sich der Ernst der Bereitschaft
der Begegnung mit Gott manifestierte.” Dariiber hinaus bezeugt diesen Zusam-
menhang die innere Haltung Josef Englings, die ihn sowohl am Tag des Todes
auszeichnete und die von den Dritten bezeugt wurde und auch schriftlich festgehal-
ten (BT, Bd. lll, S. 358ff). 4. Der Ruf der Heiligkeit ist dauernd vorhanden.

Die Frage, die sich stellen kann, ist, ob diese Lebenshingabe, die Josef Engling
fur die Ziele der Gottesmutter schenkte, auf den Sachinhalt zutrifft, der mit Joh
15,13 gemeint ist. Diese Worte hat Jesus kurz vor seinem Opfertod ,fir viele“ aus-
gesprochen. Josef Engling schenkte sein Leben, damit das neue Charisma von
Vallendar-Schénstatt viele junge Menschen erreicht. Und dies ist auch Uber Gene-
rationen geschehen und geschieht es weiterhin. Somit schenkte er sein Leben ,fur

* Hier vor allem die Notizen beziiglich der Vorsétze, BT, Bd. Ill, im Juli und August - S.

289; im September und Oktober — S. 338ff.
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seine Freunde®, auch wenn er vielleicht kein konkretes Gesicht vor sich hatte, wie
es im Fall des hl. Maximilian Kolbe der Fall war.

Auch wenn das Dokument den aktuellen Zustand des Prozesses nicht erheblich
und nicht formell andert — die Notwendigkeit eines anerkannten Wunders ist auch
bei diesem neuen Weg verlangt —, so bringt es doch einen zusétzlichen , Trumpf,
der fir seine Seligsprechung spricht: es hebt einen gewissen Hdhepunkt seines
heiligméaBigen Lebens hervor.

Kardinal Lorenzo Baldisseri, der Generalsekretar der Bischofssynode, nennt die
Jugendsynode das vielleicht wichtigste Ereignis des Jahres 2018 innerhalb der ka-
tholischen Kirche. Wie kann der Glaube an die junge Generation weitergetragen
werden? Das ist das Anliegen der Synode, das sich in vielen Fragestellungen aus-
driickt. Eine Antwort sind auf jeden Fall die konkreten Vorbilder gelebten Glaubens,
die gerade in ihrer Jugend ein faszinierendes Zeugnis des christlichen Lebens hin-
terlassen haben und viel und viele bewegt haben. Eins davon ist das Leben Josef
Englings, das in diesem zeitlichen Zusammenspiel Aufmerksamkeit verdient.
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